fii si tu alaturi de

Slow Food

Slow Food a fost fondat in anul 1989 ca o replica la fast
food-uri si viata grabita, la disparitia traditiilor locale de
alimentatie si interesul scazut pentru mancarea pe care
oamenii 0 consuma, provenienta si gustul acesteia, Si
modul in care influenfeaza lumea din jurul nostru alegerea
alimentatiei. Astazi Asociatia Slow Food este o retea vasta
de 100.000 de membri din 150 de tari, grupate in filiale
locale numite convivia, care au scopul de a-si proteja cultura
culinara locala. Slow Food abordeaza agricultura, productia
de alimente si gastronomia bazéndu-se pe un concept de
calitate, determinat de trei principii interconectate:

Bun: o alimentatie proaspata si gustoasa de sezon, care
satisface simiurile si face parte din cultura noastra locala

Curat: produs in armonie cu natura si sanatatea umana

Just: preturi accesibile pentru cosumatori, plata si conditji
echitabile pentru micii producatori

Credem ci fiecare dintre noi trebuie si aibi
acces la mancare buna, curata si justa.

Slow Food!

haideti

sa gatim
o revolutie
Impreuna!
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Educatia privind mancarea si gustul
MANGEONS LOCAL, SENEGAL

Proiectul Local Mangeons s-a nascut in anul 2008. in cadrul
acestuia, convivia Lek Magnef Senegal a colaborat cu bucatarii
locali din reteaua Terra Madre pentru crearea unui program

in care elevii din doua scoli au beneficiat de cursuri despre
agricultura si traditiile alimentare locale, prin prezentarea
speciilor si varietatilor autohtone, precum si a obiceiurilor
culinare din regiunea lor.

Protejarea Biodiversitatii Alimentelor

BRANZA DE BURDUF PRESIDIUM, ROMANIA

in Transilvania, pe crestele Muntilor Carpati, ciobanii traiesc
din producerea casului si a branzei folosind laptele oilor din
rasa Turcana si Tigae. Pentru a obtine Branza de Burduf,
una dintre cele mai indragite si rare branzeturi din Romania,
ciobanul inveleste Casul proaspét in coaja de brad. Presidia
a fost infiintata in 2005 pentru a sprijini producatorii branzei
traditionale si pentru a proteja padurile care sunt esentiale
pentru supravietuirea acesteia.

Dezvoltarea retelelor

RETEAUA TERRA MADRE, ARGENTINA

Reteaua este in plind ascensiune in Argentina si reuneste
convivia Slow Food si comunitatile de alimentatie Terra Madre.
Bucatarii sefi din tara au o legatura stransa cu micii producétori
locali, iar academicienii au elaborat cursuri despre productia
durabila. in august 2009 mai mult de 300 de delegati din toata
tara s-au adunat pentru prima intalnire Terra Madre Argentina
pentru a discuta despre dezvoltarea productiei alimentare
bune, curate si juste in tara lor.

Legatura dintre Producatori si Co-producatori
TURUL DE BICICLETA DE VARA SLOW FOOD, CANADA
Turul de bicicleta de vara Slow Food din Vancouver a adunat
1.500 de oameni in Valea Fraser pentru a descopeti si a
celebra bunatatile locale. Pe parcursul turei, participantii au
descoperit originile mancarurilor din zona, au vizitat ferme
familiale, au intalnit mici producatori si au discutat despre
noutatile din agricultura, iar mai apoi s-au delectat cu

mancare buna locala.



“consumul alimentelor este un act agricol iar
producerea acestora un act gastronomic.”

Slow Food incepe in fiecare dintre noi, in inima, in creierul si in
stomacul consumatorilor responsabili si creste multumita convivia...

Convivia, sau filialele locale, au raspandit si implementat filozofia
Slow Food pretutindeni. in functie de interesele si imaginatia
acestora, fiecare convivie organizeaza evenimente si activitatj, de

la simple degustari si mese, pana la vizite la producétori si la ferme
locale, conferinte si seminarii, festivaluri de filme, cursuri despre
Educatia Gustului pentru copii si adulti; promoveaza fermieri,
magazine sau sprijind campanii locale sau internationale.

Membrii se bucura de intélnirile dintre ei, in cadrul cérora au ocazia
de a impartasi secretele méancarurilor traditionale, de a invata despre
bucatele si producatorii locului, si de a raspandi cunostintele dobandite.

Astazi mai mult de 1300 de convivia formeaza coloana vertebrald a
Slow Food-ului din intreaga lume.

© Alberto Peroli

_—
/“7
s ) o«

in calitate
de membru

« Te alaturi unei echipe in care oamenii au aceleasi

idei- de la fermierii mexicani la bucatarii francezi, la pastorii
mongoli si profesorii din Berkeley, de la pescarii viethamezi

la producatorii de vin italieni...toti diferitj, toti unici, toti avand
acelasi scop si intre care schimbul de idei e binevenit.

* Alegi o convivie locala si te implici in orice mod doresti
(organizand, educand, impartasind idei, cunostinte sau
mancare) pentru a proteja si a te bucura de mostenirea ta
culinara si pentru a ajuta la mentinerea sanatatii comunitaji
si a peisajului tau.

+ Sprijini filozofia Slow Food in practica: - incetineste
si foloseste-{i simturile ca sa devii un co-producator, un
consumator responsabil care alege sa se bucure de
mancare de calitate, produsa in armonie cu pamantul. Ce
este bun pentru tine este bine si pentru Planeta!

* Primesti catalizator pentru idei si pastrezi legatura

cu reteaua Slow Food din intreaga lume prin publicatii
electronice si imprimate — Newsletterul lunar Slow Food si
Terra Madre, Slow Food Almanah, un rezumat anual despre
lumea Slow Food-ului, si Ghidul Slow Food (pentru memobri
noi) — de asemenea prin evenimente locale, regionale si
internationale.

Formular

de Tnscriere

Numérul membrului
(daca este reinnoit)

Numele complet

Numele intreg
(al membrului - cuplu)

Strada

Orasul

Districtul

Tara

Codul postal

Telefon

Email

Email
(al membrului - cuplu)

Data nasterii OM OF

(este necesar pentru membrii tineri)

Data nasterii OM OF
(a membrului cuplu)

LIMBA
OFranceza OEngleza OSpaniola
OGermana OPortugheza ORusa

TIPUL ABONAMENTULUI

Olndividual 1 an OlIndividual 3 ani
OSustinator 1 an DOSustinator 3 ani OBaza
OCuplu 1an OCuplu 3 ani

OAREIE ..t
O Optiunea Verde

(bifati aceasta optiune pentru a primi toate materialele
in format electronic)

Pentru a vedea taxele pentru membrii din
tara dumneavoastra vizitati
www.slowfood.com, sau contactati:
Centrul de Servicii Slow Food

Piazza XX Settembre, 5

12042 Bra (Cn), Italia

Fax: +390172 421293

Tel: +390172 0419611
servicecentre@slowfood.com

sau directorul conviviei locale

PLATA
ONumerar 0O Cecuri

Card de credit:

OVisa OAmEx 0OMastercard 0ODiners

Numarul: |1 P |
Data expirdrii: |__/__|

Numele titularului de card:

Conform decretului legislativ italian nr. 196/03 prin prezenta imi dau
permisiunea pentru folosirea informatiilor mele personale in scopuri
si activitati legate numai de Asociatia Slow Food.

SEMNATUIA ..o Data.......c...........

V8 www.slowfood.com



